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霍乱问与答 
 

什么是霍乱? 
 

霍乱是由霍乱弧菌引起的肠道传染病，经污染的食物或水传播。虽然 19 世纪和 20 世纪初期霍乱

的发生率远远高于现在，但现在仍然有霍乱爆发。在美国，霍乱最常爆发于墨西哥海湾、路易斯安那州

和得克萨斯州的沿海地区。 

 

霍乱是怎样传播的? 
 

食用生的或半熟的贝类水产，或在污水或其附近待上一段时间，会增加感染霍乱的可能性，在美

国爆发过这样的霍乱。霍乱弧菌可以通过感染者的粪便或呕吐物传播，但注意洗手和采取其它适当的卫

生习惯，这种传播可以避免。霍乱可以在人与人之间传播，但不能通过空气传播。 

 

霍乱有哪些症状? 
 

霍乱感染者可能没有任何症状，或者在接触霍乱弧菌后 1-3 天内开始显示出临床症状。最典型的

症状表现为频繁的无痛性水样腹泻。由于失水严重，没有接受治疗的患者可能出现脱水、低血钾和血液

pH 值异常偏低。极少数患者还会出现肾功能衰竭。儿童患者可能由于血糖低和失水而出现昏迷或抽

搐。 

 

霍乱会致命吗? 
 

霍乱通常很严重，但正常情况下在美国不是一种致命的传染病。如果不接受治疗，死亡率高达

50%。但是，采用适当的抗生素和补液治疗，死亡率降至了 1%以下。 

 



如何预防霍乱? 
 

应注意每次在饭前便后或准备食物前适当洗手，这样能有效地控制霍乱和多种其它疾病的传播。

同样，每次都要将食物适当煮熟，以杀灭霍乱弧菌和多种其它食物传播的病源体。 

 

前往非洲部分地区、亚洲、拉丁美洲、南美洲和印度次大陆（曾爆发过霍乱地区）的旅行者应采

纳以下建议： 

• 只饮用煮开过的或经氯或碘处理过的水。其它安全饮料包括用开水泡的茶和咖啡以及不加冰

的瓶装碳酸饮料。 

• 只吃煮透过并且还没有冷下来的食物，或者只吃自己削皮的水果。 

• 不要吃未煮熟的或生的鱼或贝类水产，包括酸橘汁腌鱼。 

• 确保所吃的蔬菜都煮熟过。不要吃沙拉。 

• 不要购买街头小贩兜售的食品和饮料。 

• 不要将容易腐烂的海产品带回美国。 

 

如果确定霍乱爆发是经水污染引起的，与该水源有关的所有食物和饮料都应当视为受染，不要再

饮食，包括用污染了的水制作的冰块和洗过的或制作的食物。如果必须饮用或用于其它目的，可以将被

污染的水煮开后至少再沸腾一分钟，或者用氯或碘进行处理。 

 

霍乱可以治愈吗? 

 
如同其它任何类型的腹泻一样，患者本人或家庭成员可以先进行急救处理。由于脱水可能让霍乱

患者致残或致死，应立即开始补液。轻度或中度患者通常只要通过口服或静脉注射补液即可治愈。应使

用未污染的且含适当电解质的口服液，如 Pedialyte® 或 Gatorade®。由你的家庭医生、其它医疗保健

专家或急诊部门决定静脉补液。 

 

如果患者因感染霍乱而已经非常虚脱或行动严重不便，应接受抗生素治疗。由于最近的几例霍乱

对某些抗生素产生了抗药性，选择合适的抗生素非常重要。医生或保健专家应能提供此类的处方。 

 

有霍乱疫苗吗? 

 目前，美国唯一允许生产和销售的霍乱疫苗已经停了。建议外出的人不要使用，因为这种疫苗有

效时间短，而且并不能提供完全的免疫。现在出入任何国家都不要求接种霍乱疫苗。 

在其它国家，最近研制的两种霍乱疫苗被批准生产销售。与以前的疫苗相比，这两种产品似乎能

提供更好的免疫性，而且副作用更小。然而，我们不向外出旅行的人员推荐，况且，它们也没有在美国

销售。 
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